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RISULTATI
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2015

Campione svizzero di corsa in Montagna U20

Lodrino-Lavertezzo skyrace 2° con T1 Record
Scenic trail 54km 2°
Basodino skyrace 1° con Record
Internazional Veia skyrace 31km 1° con Record
Campionati mondiali di corsa in montagna U20 30°

2016
Europei di corsa in montagna U20 18°
Campionati mondiali di verticale U20 5°

Medaglia d’argento ai campionati del mondo di skyrace U20

Medaglia d’argento ai campionati del mondo di combinata (sky+vertical) U20

Claro-Pizzo 3° con Tl Record

Ascona-Locarno Marathon 1°, Campione
ticinese assoluto di maratona e primatista ticinese junior sulla distanza (maratona)

2017

Trofeo Dario e Willy 1°

Basodino skyrace 1° con Record
Lodrino-Lavertezzo skyrace 1° con TI Record
Rampigada skyrace 1° con Record
International Veia Skyrace 3°

Claro-Pizzo 1h 36¢ 52« 1° con Record
Locarno-Ascona Marathon PB: 2h 26 '15”

Medaglia d’argento ai campionati del mondo di Vertical U20
Medaglia d’oro ai campionati del mondo di skyrace U20
Medaglia d’oro ai campionati del mondo di combinata (sky+vertical) U20



2018

2019

2020
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Lugano city trail 1° con Record
Rheintal Duathlon 11°
Campione svizzero U23 di Duathlon

Vertical della Croce (scenic trail) 2°
Campionati svizzeri di montagna (CICLISMO) 10°

Grono - Rossa (CICLISMO) 4°

Vertical Lodrino - Alpe Alva 1° con Record
Medaglia d’oro ai campionati del mondo U23 di vertical
Medaglia d’argento ai campione del mondo di skyrace U23

Medaglia d’argento ai campionati del mondi di combinata (sky+vertical) U23

Claro-Pizzo 3°

Campione svizzero U23 di cross

Lugano city trail 1
Lodrino-Lavertezzo Skyrace 2° con T1 Record
10km Stramagenta PB: 32’10~
StraLugano Mezza Maratona PB: 1h11’17”
Bei K3 (+3030m su 10km) 2°: 2h4’37”

Medaglia di bronzo ai campionati del mondo U23 di vertical

Medaglia d’oro ai campione del mondo di skyrace U23

Medaglia d’argento ai campionati del mondi di combinata (sky+vertical) U23

Greina trail 58km 1° con Record
Rampigada vertical 1° con Record
Europei assoluti di vertical 7°

Medaglia d’argento ai campionati europei assoluti di skyrace

Cross internazionale del Campaccio 21°: 31’287, 10km
Cross internazionale dei cinque mulini 15°

800m meeting Bellinzona PB: 2'00“43

VIA IDRA: record di 33h34” (113km +-9000m) con Gabriele Shoarina e Matteo Ceresa

CT 5000m 1°:1524%

Salbe Trail 2°

Sante Vertical 3°

Engadiner Sommerlauf Vertical 1° con Record

Faido-Lago di Cari
Rampigada Vertical
Vertical Toira

CT 1500m

Meeting Locarno 1500m
Basodino Skyrace

Mela Vertical
Claro-Pizzo
Chiavenna-Lagunc
Morissolo Vertical
5000m Tesserete
Stairways to Heaven Vertical

10

1° con Record
1° con Record
2°, PB: 4'07“68
PB: 4'04“84
1° con Record
20

20

30

1° con Record
1°, PB: 1454
1° con Record



Delo Vertical Coaching

2021

Test sui 10km PB: 30°30”
Mezza Maratona di Trecate PB: 1h7°14”

Obiettivi 2021
Scendere sotto i 30 sui 10°000m e sui 10km
Scendere sotto 1h07’ nella mezza maratona = partecipazione universuadi
Vincere il circuito mondiale di Vertical
Vincere gare internazionali di skyrace, trail e vertical
Abbassare record ticinese 2000m, miglio, 10km e 10°000m
Scendere sotto i 30” sui +1000m vertical



