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Motto 
“The  m ind  l ead s ,  t he  body  fo l l ow s”  

 

Background  

H o  sem pre  p ra t i ca to  spo r t  s i n  da  g iovane ,  i n i z i ando  con  i l  ca l c io  e  passando  po i  a l l ’ un ihockey .  H o  nuo ta to  

pe r  12  ann i  ed  ho  i n i z i a to  a  co r re re  r ego la rm en te  so lo  ne l  2012 .  N e l  2016  m i  sono  appass iona to  d i  co rsa  

i n  m on tagna  ed  adesso  sono  p iù  d i  due  ann i  dove  m i  a l l eno  se r i am en te  s i a  su  s t r ada  che  i n  m on tagna .  D a l  

2017  a l  2019  m i  sono  a l l ena to  con  l ’S T  B e rn  Le i ch ta th l e t i k  dove  sono  m ig l i o ra to  sens ib i lm en te .  

A t tua lm en te  s to  conseguendo  g l i  s tud i  d i  m as te r  a  V i enna ,  dove  con t i nuo  a  co l t i va re  l a  m ia  pass ione  pe r  

l a  co rsa  e  l a  com pe t i z i one .  

 

Motivazioni  

M i  a l l eno  cos tan tem en te  e  l a vo ro  sodo  pe r  m ig l i o ra rm i  nonché  pe r  i l  p i ace re  d i  co r re re  e  de l l a  sana  

com pe t i z i one .  I l  p rog resso  ne i  r i su l t a t i  r agg iun t i  e  ne l l e  m ie  pe r fo rm ance  m i  sp inge  sem pre  ad  a l za re  

l ' a s t i ce l l a .  H o  i n i z i a to  a  co r re re  pe r  i l  p i ace re  d i  f a r l o  e  dopo  qua t t ro  ann i  p rovo  anco ra  l e  s tesse  sensaz ion i  

d i  l i be r t à  d i  a l l o ra .  F ra  t r e  ann i  m i  vedo  anco ra  con  l a  s tessa  m o t i vaz ione  d i  adesso ,  m a  a l  l i v e l l o  

success i vo .  La  m on tagna  è  l a  m ia  pass ione  e  i l  m io  l avo ro ,  po te r l a  v i ve re  co r rendo  è  un  sogno .  

  

 

Obiettivi 2022  

La  s tag ione  2021  è  s ta ta  com p l i ca ta  d a l  pun to  d i  v i s t a  de l l a  P andem ia  e  pe r  g l i  im pegn i  un i ve rs i t a r i  

a l l ’ e s te ro ,  r i su l t a ta  dunque  d i  t r ans i z i one  e  senza  com pe t i z i on i .  P e r  i l  2022  sono  i n tenz iona to  a  m ig l i o ra rm i  

e  a  r agg iunge re  r i su l t a t i  sem p re  p iù  a l t i  ne l l e  com pe t i z i on i .  A bba t te re  i l  pe rsona le  de i  10  km  su  s t r ada  e  

com pe te re  du ran te  i l  pe r i odo  es t i vo  ne l l e  ga re  d i  co rsa  i n  m on tagna  i n  T i c i no  e  S v i z ze ra  i n te rna .  

L ’obb ie t t i vo  p r i nc ipa le  è  una  c resc i t a  cos tan te  che  m i  possa  pe rm e t te re  d i  m ig l i o ra re  t u t t i  i  m ie i  pe rsona l i .  

La  qua l i t à  d i  a l l enam en to  d e l  p e r i od o  i nve rna le  2021 /22  sa rà  dec i s i va  pe r  a r r i va re  p ron t i  a l l e  p r im a  ga re  

im po r tan t i .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Risultati 
TOP 3  

Vienna Uni Run (5km) 2020 – 0:17:18 [4° overall] @3.27 min./km 
Scenic Trail 54k 2019 – 08:54:28 [73° overall / 47° cat.] 
Grand Prix von Bern 2019 / (10 miglia – 16.1 km) – 01:00:18.5 [154° overall / 43° cat.] @3.47min./km 
 
 

 

 

2021   Anno di transizione senza competizioni 

 

 

2020 

24.09.2020  Vienna Uni Run (5km) – 0:17:18 [4° overall] @3.27 min./km 

23.08.2020  Vertical Töira – Greina Trail-0:47:37 [18° overall] 

15.08.2020  Vertical - Engadiner Sommer Lauf – 01:01:15 [36° overall] 

09.08.2020  Vertical SanBe K6 –01:03:55 [30° overall] 

 

 

2019 

15.06.2019  Scenic Trail 54k – 08:54:28 [73° overall / 47° cat.] 

09.06.2019  Lodrino – Alva Vertical - 1:09:42 [6° cat.] 

11.05.2019  Grand Prix von Bern (10 miglia – 16.1 km) – 01:00:18.5 [154° overall / 43° cat.] 

04.05.2019  Military Cross Internazionale Bellinzona – [2° overall / 1° cat.] 

31.3.2019   Sementina San Defendente – 0:23:29 [9° cat.] 

23.03.2019  SM 10km Strasse – 0:36:11 [168° overall] 

 

 

2018   

2018   Coppa montagna ASTI Ticino – 2°cat. 

07.10.2018  Claro – Pizzo – 2:21:14.4 [52° overall] 

22.09.2018  Basodino Skyrace - 59:48,3 [14° cat.] 

01.09.2018  Cristallina Challenge - 1:36:05 [11° overall – 5° cat.] 

29.07.2018  Cronometro del Nara - 46:39.4 [11° cat. 

22.07.2018  Rodi – Tremorgio - 53:02.1 [10° cat.] 

08.07.2018  Lodrino – Alva Vertical - 1:17:04 [16° overall / 4° cat.] 

09.06.2018  Scenic Trail 54k - 9:21:48 [164° overall / 104° cat.] 

19.05.2018  Grand Prix von Bern (10 miglia – 16.1 km) - 01:04:32.4 [83° cat.] 

 

2017 

09.09.2017  Cristallina Challenge - 1:41:07 [25° overall – 17° cat.] 

09.07.2017  Lodrino – Alva Vertical - 1:31:23 [6° cat.] 

10.06.2017  Scenic Trail 27k - 4:41:43 [62° cat.] 

 

 


